
GOOD L IFE  ·  SALUD NATUR AL

KIDNEY®
Informe Técnico Fitofarmacéutico y Evaluación Nutracéutica Renal

Resumen Ejecutivo: KIDNEY® es una formulación nutracéutica y fitoterapéutica especializada diseñada para respaldar la

función renal, promover la diuresis natural, prevenir y coadyuvar en la eliminación de urolitos (cálculos renales), e influir

positivamente en la protección del parenquima renal frente al estrés oxidativo y procesos inflamatorios o infecciosos de las

vías urinarias. 

1. FICHA TÉCNICA DEL PRODUCTO

Parámetro Especificación Técnica

Nombre Comercial KIDNEY®

Marca / Línea GOOD LIFE - Salud Natural

Categoría Suplemento Alimenticio / Producto Fitoterapéutico Renal y Urinario

Forma Farmacéutica Cápsulas de origen natural

Presentación / Contenido Frasco con 60 cápsulas de 500 mg cada una (Contenido neto: 30 g)

Lema / Posicionamiento "Salud Renal Natural" | "Cuida tus riñones hoy, para un mañana saludable."

Promesa de Valor Fórmula natural que apoya la salud de tus riñones, favorece su equilibrio y contribuye al

tratamiento complementario de las enfermedades renales. Formulado con ingredientes

100% naturales de alta calidad.

Condiciones de Almacenamiento Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar directa y la humedad.

Mantener fuera del alcance de los niños.

2. COMPOSICIÓN FITOFARMACÉUTICA E INGREDIENTES ACTIVOS

La  sinergia  de  KIDNEY®  combina  extractos  botánicos  y  fitoquímicos  reconocidos  clínicamente  por  sus  propiedades

depurativas, litotrópicas, antiinflamatorias y antioxidantes:

Cola de Caballo

(Equisetum arvense)

Diurético y remineralizante botánico. Utilizada tradicionalmente para apoyar la función

renal, promover la eliminación de líquidos retenidos y contribuir a la limpieza profunda de

los riñones y vías urinarias. Destaca por su elevado contenido de sílice hidrosoluble,

flavonoides y sales potásicas. 

Quiebra Piedras

(Phyllanthus niruri)

Litotrópico y depurativo urinario. Reconocida ampliamente por su acción depurativa,

diurética y antilitiásica. Auxilia en la disolución, fragmentación y eliminación de pequeños

cálculos renales y sedimentos oxálicos/úricos, previniendo su agregación y favoreciendo la

salud global del tracto urinario. 
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Resveratrol

(Polifenol estilbenoide)

Potente antioxidante y protector vascular-renal. Protege las células y parénquima renal

del daño oxidativo e inflamatorio. Mejora la microcirculación renal, favorece el flujo

glomerular y promueve la salud estructural prolongada de los glomérulos y túbulos renales. 

3. MECANISMO DE ACCIÓN Y BENEFICIOS A LA SALUD

3.1. Acción Diurética y Depuración de Toxinas

Los flavonoides de la Equisetum arvense combinados con la acción de Phyllanthus niruri estimulan la filtración glomerular y

la excreción acuosa sin alterar de forma drástica el balance electrolítico. Esto facilita la eliminación continua de toxinas, urea y

ácido úrico acumulados. 

3.2. Propiedad Litotrópica y Prevención de Urolitiasis

El  extracto  de  Quiebra  Piedras  inhibe  la  cristalización  y  agregación de  cristales  de  oxalato  de  calcio.  Además,  relaja  la

musculatura lisa del tracto urinario superior e inferior, facilitando la expulsión espontánea de microcálculos y reduciendo los

espasmos o cólicos renales asociados. 

3.3. Protección Glomerular y Modulación Inflamatoria

El Resveratrol actúa como un potente agente nefroprotector. Reduce la peroxidación lipídica en el tejido renal, modula la

respuesta inflamatoria local frente a infecciones o agresiones tóxicas y apoya el mantenimiento estructural de la barrera de

filtración glomerular. 

4. CAMPOS DE APLICACIÓN Y COADYUVANTE EN EL MANEJO DE:

☑ INFECCIONES URINARIAS ☑ CÁLCULOS RENALES ☑ INFLAMACIÓN RENAL

☑ INSUFICIENCIA RENAL (Soporte) ☑ RETENCIÓN DE LÍQUIDOS Y EDEMAS

5. RESUMEN DE BENEFICIOS CLAVE

Equilibrio y Protección Renal: Mantiene la homeostasis renal y protege la integridad de los tejidos filtradores.

Eliminación de Líquidos Retenidos: Estimula la diuresis fisiológica ayudando a reducir la hinchazón y la retención

hídrica.

Prevención y Expulsión de Cálculos: Ayuda en la reducción y desintegración de litiasis o arenilla renal.

Acción Antiinflamatoria y Antiséptica: Coadyuva en el alivio de la molestia e inflamación en infecciones del tracto

urinario (ITU).

Seguridad y Pureza: Formulado con ingredientes 100% naturales de alta calidad y fácil administración en cápsulas de 500

mg.

6. POSOLOGÍA SUGERIDA Y MODO DE USO

Se sugiere la  administración oral  de 1 a  2 cápsulas  al  día  (según la  evaluación o recomendación de uso),  ingeridas con

abundante agua (mínimo 1.5 a 2 litros de agua al día para potenciar su efecto depurativo), preferentemente junto a las comidas

principales. 

• 

• 

• 

• 

• 
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AVISO LEGAL Y ADVERTENCIAS:

Este producto no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa. Mantener fuera del alcance de

los niños. En caso de embarazo, lactancia, insuficiencia renal grave no supervisada o uso simultáneo de fármacos diuréticos, consulte a su

médico especialista antes de consumirlo. 
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