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1. RESUMEN EJECUTIVO DEL PRODUCTO

MEGAPROST® es un producto fitoterapéutico de fórmula avanzada desarrollado por  Good Life Salud Natural,

diseñado específicamente  para  brindar  un soporte  integral  a  la  salud de la  próstata,  el  sistema urinario  y  el

bienestar hormonal del hombre adulto. Su formulación sinérgica reúne tres de los extractos botánicos de mayor

evidencia científica en el ámbito de la urología natural:  Saw Palmetto (Serenoa repens),  Ortiga (Urtica dioica) y

Prunus Africana (Pygeum africanum). 

Este informe técnico evalúa las especificaciones del producto, su composición fitoquímica, los mecanismos de

acción farmacológica de cada uno de sus principios activos, sus aplicaciones clínicas principales en afecciones

como la Hiperplasia Prostática Benigna (HPB) y la prostatitis, así como las recomendaciones de uso y normas de

seguridad. 

2. FICHA TÉCNICA GENERAL

ESPECIFICACIONES GENERALES DE MEGAPROST®

Nombre del Producto MEGAPROST®

Marca / Laboratorio Good Life Salud Natural

Categoría Fitoterapéutica Suplemento Natural / Auxiliar en Salud Prostática y Urinaria

Forma Farmacéutica Cápsulas para administración oral

Concentración Unitarias 500 mg por cápsula

Presentación Comercial Frasco plástico de alta densidad con sello de garantía de seguridad

conteniendo 60 cápsulas

Vía de Administración Oral

Origen de los Ingredientes 100% Extractos Naturales Botánicos Seleccionados

Leyenda Regulatoria "Este producto no es un medicamento. Su consumo es responsabilidad de

quien lo recomienda y de quien lo usa."

3. INDICACIONES CLÍNICAS Y CAMPOS DE APLICACIÓN

MEGAPROST® está formulado para intervenir de manera coadyuvante en el manejo de diversas condiciones que

afectan la glándula prostática y el tracto urinario inferior en el varón: 
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✔ Hiperplasia Prostática Benigna (HPB)

Ayuda a modular el crecimiento no maligno del tejido

prostático,  reduciendo la  obstrucción  de la  uretra  y

facilitando el vaciamiento vesical continuo y completo.

✔ Prostatitis e Inflamación Prostática

Contribuye a disminuir la inflamación congestiva del tejido

glandular y alivia las molestias perineales,  pélvicas y la

irritación en la micción asociadas a cuadros inflamatorios. 

✔ Disfunción y Dificultad Urinaria

Favorece  la  fuerza  del  chorro  urinario,  reduce  la

latencia  inicial,  el  goteo  postmiccional  y  disminuye

drásticamente  la  frecuencia  urinaria  nocturna

(nicturia). 

✔ Salud Hormonal y Función Sexual

Promueve  el  equilibrio  fisiológico  de  los  andrógenos

(evitando la acumulación excesiva de DHT) y colabora en

la  conservación  de  la  función  sexual  y  reproductiva

masculina. 

4. COMPOSICIÓN FITOFARMACÉUTICA Y MECANISMOS DE ACCIÓN

La eficacia de MEGAPROST® radica en la triple acción complementaria y sinérgica de sus ingredientes botánicos

estandarizados: 

1. SAW PALMETTO (Serenoa repens / Sabal serrulata) 

Inhibidor de 5-α-reductasa Antiandrogénico Local Fitosteroles y Ácidos Grasos

Mecanismo de Acción y Fitocomplejo: El extracto de frutos de Saw Palmetto es rico en lipofílicos, ácidos

grasos libres (oleico, láurico, mirístico) y fitoesteroles (beta-sitosterol). Su principal mecanismo biológico es la

inhibición  de  la  enzima  5-alfa  reductasa (tanto  tipo  I  como tipo  II),  responsable  de  la  conversión  de  la

testosterona en  Dihidrotestosterona (DHT).  La  DHT es  el  andrógeno activo  con mayor  afinidad por  los

receptores prostáticos y el principal estímulo para la hipertrofia glandular. 

Beneficios para la Salud: Inhibe el  sobrecrecimiento del  estroma y epitelio prostático,  disminuye el  tono

muscular liso del cuello vesical,  alivia el  tenesmo urinario, reduce la frecuencia de micciones nocturnas y

protege la viabilidad celular sin alterar severamente los niveles sistemáticos de testosterona circulante. 

2. ORTIGA DIOICA (Urtica dioica - Raíz y Hoja) 

Antiinflamatorio Urológico Modulador de SHBG Inhibidor de Aromatasa

Mecanismo  de  Acción  y  Fitocomplejo: La  raíz  de  Ortiga  contiene  lignanos,  polisacáridos  complejos,

flavonoides (quercetina, rutín) y fitosteroles. Actúa mediante la inhibición del enlace de la DHT a la globulina

fijadora  de  hormonas  sexuales  (SHBG),  aumentando  la  eliminación  de  andrógenos  prostáticos.

Adicionalmente, sus flavonoides bloquean la enzima aromatasa (impidiendo la conversión de andrógenos en

estrógenos que estimulan el crecimiento prostático) e inhiben las vías inflamatorias de la 5-lipoxigenasa y

ciclooxigenasa (COX). 

Beneficios  para  la  Salud: Proporciona  un  potente  efecto  antiinflamatorio  y  antiedematoso  en  el  tejido

prostático. Disminuye la irritación de las vías urinarias, alivia la disuria (ardor al orinar) y mejora notablemente

los parámetros de flujo urinario máximo (Qmax). 
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3. PRUNUS AFRICANA / PYGEUM (Pygeum africanum / Prunus africana) 

Regenerador Epitelial Inhibidor de Factores de Crecimiento Triterpenos Pentacíclicos

Mecanismo de Acción y Fitocomplejo: Extraído de la corteza del árbol ciruelo africano, contiene triterpenos

pentacíclicos  (ácido  oleanólico,  ácido  ursólico),  ésteres  ferúlicos  de  alcoholes  grasos  (n-docosanol)  y

fitoesteroles. Actúa limitando la hiperplasia fibroblástica prostática provocada por el Factor de Crecimiento de

Fibroblastos (bFGF) y Factor de Crecimiento Epidérmico (EGF). 

Beneficios para la Salud: Aumenta las secreciones prostáticas y mejora la elasticidad de la pared vesical.

Reduce la contractilidad anormal del detrusor, ayudando a disminuir la congestión venosa perineal, reduciendo

la urgencia urinaria y disminuyendo el volumen de orina residual tras la micción. 

Synergia Fitofarmacéutica de la Fórmula Trifásica

La combinación de  Saw Palmetto + Ortiga + Prunus Africana representa el  patrón de oro en la fitoterapia

prostática  moderna.  Mientras  el  Saw Palmetto  bloquea  la  síntesis  de  DHT,  la  Ortiga  impide  su  unión  a  los

receptores tisulares y reduce la inflamación local,  y la Prunus Africana frena la proliferación de fibroblastos y

restaura la función elástica de la vejiga. Este enfoque triple ataca la patogénesis de la HPB y la prostatitis desde

múltiples vías metabólicas simultáneamente. 

5. POSOLOGÍA Y RECOMENDACIONES DE USO

Dosis Sugerida 1 a 2 cápsulas al día (según requerimiento individual o recomendación del

profesional de la salud).

Modo de Administración Tomar con abundante agua, preferentemente acompañando las comidas

principales (desayuno / cena) para optimizar la absorción de los fitoesteroles

lipofílicos.

Duración del Tratamiento Se recomienda un consumo continuo de al menos 8 a 12 semanas para

consolidar la máxima eficacia fitoterapéutica y observar mejoras sostenidas

en el flujo urinario.

Perfil de Seguridad y

Tolerabilidad

Excelente perfil de tolerabilidad. No produce los efectos secundarios típicos

de los fármacos sintéticos antiandrógenos (como disfunción eréctil o pérdida

severa de libido). Eventuales molestias gastrointestinales leves si se toma en

ayunas.

Precauciones y

Contraindicaciones

Uso exclusivo en hombres adultos. Mantener fuera del alcance de los niños.

Consultar al médico en caso de someterse a chequeos periódicos de

Antígeno Prostático Específico (APE / PSA) o si padece afecciones cardíacas

o renales graves.

6. MATRIZ RESUMEN DE BENEFICIOS CLAVE

Soporte glandular integral: Conserva la estructura y el tamaño fisiológico normal de la próstata.• 
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Alivio del flujo urinario: Desobstruye las vías urinarias, aumentando el caudal de micción y reduciendo la

disuria.

Control de la nicturia: Disminuye drásticamente los interrupciones del sueño al reducir las ganas nocturnas de

orinar.

Reducción de la inflamación: Potente acción antiedematosa y calmante en casos de prostatitis aguda o

crónica congestiva.

Equilibrio hormonal y vitalidad: Promueve el equilibrio de la testosterona y apoya el bienestar reproductivo y

la calidad de vida.

Garantía de calidad: Formulación 100% natural, segura y elaborada bajo estrictos estándares de la marca 

Good Life Salud Natural.

DECLARACIÓN DE RESPONSABILIDAD / NOTA LEGAL:

Este documento técnico ha sido elaborado con fines exclusivamente informativos y educativos sobre las propiedades

fitoterapéuticas de la fórmula MEGAPROST® de Good Life Salud Natural. "Este producto no es un medicamento. Su consumo es

responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa." En caso de síntomas obstructivos agudos o retención urinaria severa,

consulte inmediatamente a un médico especialista en Urología. 

• 

• 

• 

• 

• 
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